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GEFULLTE ZUCCHINI

MIT GARTENSALAT

ZUTATEN

1 Zucchini
100 g Feta
2 Tomaten in Ol
1 Zwiebel
1 - 2 Knoblauchzehen
70 g geriebener Kase (Gouda oder Mozzarella)
4 EL passierte Tomaten
Optional:

Frisches Baguette
Gartensalat

ZUBEREITUNG

Die Zucchini halbieren und das Fruchtfleisch mit
einem kleinen Loffel aushdhlen. Das Fruchtfleisch in
kleine Stlcke schneiden und in eine Schussel geben.

Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und
kleinschneiden, ebenso die eingelegten Tomaten
und in die Schussel zu dem Zucchinifleisch geben.

Die Zutaten gut verrihren und in einer heiBen
Pfanne mit etwas Olivendl anbraten. Einen Schluck
passierte Tomaten hinzugeben, den Fetakase in
Woirfel schneiden und vorsichtig unterrthren.

Die FUllung nun in die ausgehdhlten Zucchini-
Halften verteilen. Die gefullten Zucchini noch mit
etwas geriebenem Goudakase bestreuen und im

vorgeheizten Backofen bei 180°C Ober-/Unterhitze
far 20 - 25 Minuten backen.

Tipp: Ofenfrisches Baguette und ein leichter
Gartensalat passen perfekt dazu.

Fertig!
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