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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: G U R K E N S A L A T
	Zutaten: 2 – 3 Snackgurken2 Frühlingszwiebeln75 gr (Soja) Joghurt1 EL Weißweinessig2 TL Dill (tiefgefroren vom Frühling)1 TL Olivenöl1 TL AgavendicksaftSalz und PfefferOptional:1 Glas Kichererbsen abgetropft
	Zubereitung: Die Gurken waschen und in feineScheiben hobeln oder schneiden. Die Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.Gurken und Zwiebeln in eine Schüssel geben und mit den restlichen Zutaten gut vermengen.Nach Bedarf 30 Minuten ziehen lassenoder sofort verzehren.Perfekt für die nächste Grillparty.Fertig.
	Rezeptunterzeile: S C H N E L L   U N D   E I N F A C H


